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Veranstalter*in/Zielgruppe

Thema

20 Ausstellung

2 Park

10 Rentner*in

8 Stress
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Teil 1: Aktion erstellen
Dieser Teil der Aufgabe dauert ungefähr 10 Minuten.

Erklärung: 

Es gibt 4 Würfel in den Farben Rot, Gelb, Blau und Lila. 
Jede Würfel-Farbe steht für eine andere Kategorie:

•	 Der rote Würfel steht für die Kategorie „Aktion“.
•	 Der gelbe Würfel steht für die Kategorie „Ort“.
•	 Der blaue Würfel steht für die Kategorie „Veranstalter*innen oder Zielgruppe“.
•	 Der lila Würfel steht für die Kategorie „Thema“.

Die Zahlen auf jedem Würfel haben eine andere Bedeutung. 
Es gibt zum Beispiel diese Bedeutungen:
•	 Die Zahl 20 auf dem roten Würfel bedeutet „Ausstellung“.
•	 Die Zahl 10 auf dem gelben Würfel bedeutet „Park“.
•	 Die Zahl 2 auf dem blauen Würfel bedeutet: „Rentner*innen“.
•	 Die Zahl 8 auf dem lila Würfel bedeutet: „Stress“.

Die verschiedenen Kategorien und die Bedeutung der Zahlen stehen in einer Tabelle.

Schritt 1: Würfeln
Nimm alle 4 Würfel in eine Hand und würfle sie gleichzeitig.

Dann zeigen dir die Würfel zum Beispiel diese Zahlen:
Roter Würfel: 20
Gelber Würfel: 10
Blauer Würfel: 2
Lila Würfel: 8

Gib die Würfel weiter an die Teilnehmer*in neben dir.

Schritt 2: Zahlen in die Felder schreiben
Schreibe deine gewürfelten Zahlen in das 
passende Feld unter „Kombination 1“. 

Schritt 3: Bedeutung der Zahlen in die Felder schreiben
Suche die passende Bedeutung der Zahlen in der 
Kategorien-Tabelle und schreibe sie auf dein Arbeitsblatt. 

Mit unseren Beispiel-Zahlen in Schritt 2 sieht das dann so aus:

Du kannst diese Beispiel-Kombination, also 
Beispiel-Zusammenstellung, so lesen: 

„Eine Ausstellung im Park hilft Rentner*innen gegen Stress.“

Brainstorming: Aktionsersteller (Variante A, Session 1)
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Teil 1: Aktion erstellen

Brainstorming: Aktionsersteller (Variante A, Session 1)

Schritt 4: Noch 2 Mal würfeln und Felder ausfüllen
Wiederhole die Schritte 1 bis 3 noch 2 Mal. 

Schreibe nach dem 2. Würfeln die Zahlen und ihre Bedeutung in das passende Feld unter  
„Kombination 2“. 

Mache dasselbe nach dem 3. Würfeln unter der „Kombination 3“. 
Dann hast du alle Felder ausgefüllt.
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Teil 2: Wunsch-Kombination auswählen
Dieser Teil der Aufgabe dauert ungefähr 1 Minute.

Lies dir alle Kombinationen durch. Welche Kombination gefällt dir am besten?

Schreibe deine Wunsch-Kombination in die Zeile „Aktions-Idee“.

Aktionsidee:



Aktionsidee:
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Teil 3: ABC-Liste ausfüllen
Dieser Teil der Aufgabe dauert ungefähr 5 Minuten.

Erklärung:

Schritt 1: Wunsch-Kombination aufschreiben. 
Schreibe deine gewählte Wunsch-Kombination in die Zeile „Meine Aktions-Idee“:

 

Schritt 2: Ideen zur Wunsch-Kombination aufschreiben
Was fällt dir zu deiner Kombination ein? Schreibe deine Ideen in die Zeile mit dem entspre-
chenden Anfangsbuchstaben. Du hast 2 Minuten Zeit.
Du kannst mehrere Wörter mit demselben Anfangsbuchstaben in eine Zeile schreiben, zum 
Beispiel „anstrengend“ in die Zeile „A“. 
Du musst die Buchstaben-Liste nicht der Reihe nach ausfüllen. Du kannst zum Beispiel zuerst 
eine Idee in die Zeile „F“ schreiben und dann eine Idee in die Zeile „B“.

Schritt 3: Liste im Uhrzeiger-Sinn weitergeben
Gib nach 2 Minuten deine Liste an die Person links neben dir. 

Schritt 4: Ideen zu anderen Wunsch-Kombinationen aufschreiben
Du bekommst die Liste von der Person rechts neben dir. Lies dir die Wunsch-Kombination am 
Anfang der Liste durch. Schreibe dann deine Ideen in die Liste. Wenn in einer Buchstaben-Zei-
le schon etwas steht, kannst du noch etwas dazu schreiben.

Du hast 90 Sekunden Zeit.

Schritt 5: Eigene Wunsch-Kombination zurückbekommen
Wenn deine Liste bei jeder Teilnehmer*in war, bekommst du sie zurück. 
Du siehst nun die Ideen der anderen Teilnehmer*innen zu deiner Wunsch-Kombination.



Meine Aktionsidee
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